Acompanhamos a crise europeia, mas isso ndo pode permitir
que fiquemos confortaveis com a situacdo do continente em que
ndo estamos. Ninguém esta isento de turbuléncias. Lembrado
com frequéncia pelos veiculos de comunicacdo a tragédia do
Titanic € um bom exemplo. Havia poucos barcos salva-vidas
para o tamanho do navio. Os organizadores comentavam que
aquele era o barco mais seguro do mundo e jamais precisaria
de pequenos botes. Optou-se pela compra de cristais e talheres
especiais, pois novas unidades de salva-vidas ficariam em desuso
e, o conforto era primordial para a tripulacdo elitizada e nao para
a maioria. Sabemos que ndo foi uma acgao inteligente. Meia duzia
de barcos salva-vidas nao faria diferenga no orcamento. Portanto,
se vocé é dono do seu Titanic reveja a importancia de gastar num
jantar, a investir num plano de previdéncia e nos seguros de vida
e de saude.

No aspecto religioso, as doutrinas recomendam o dizimo e
algumas até ensinam que Deus esta dentro de cada um de nés. A

palavra entusiasmo tem esse significado. Se Deus esta dentro de
nos, que tal guardarmos nosso dizimo para ndo empobrecermos?
Esse comportamento é perfeitamente transferido a futuras
geragodes. Orientar nossos filhos e até os amigos de que o valor
de ser alguém equilibrado e seguro é maior e sem duvida, muito
recompensador.

Ainda sobre religiosidade dizem que cada um de nds recebe
um livro branco para escrever a prépria histéria. A diversao esta
nas linhas que desenhamos com as palavras. Nao se trata de
ganhar dinheiro e chegar ao ponto final. O que vale é o percurso,
a viagem. Sendo condutores ou passageiros, temos de tomar
posicdo e assumir o comando de nossas vidas. As hipdteses
negativas surgem, dai a importancia de ter um consultor
financeiro sempre por perto.
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Livros:

Nosso Lar

Lancado em setembro de 2010, o filme Nosso Lar foi recordista de bilheteria
nos cinemas brasileiros, com arrecadagdo de RS 6,2 milhdes no fim de
semana de estreia e visto por mais de 580 mil espectadores. Para aqueles
gue nao conseguiram acompanhar pelas telas, seque dica do livro:

Autor: Francisco Candido Xavier

Editora/Ano: Federacédo Espirita Brasileira - 1944

Preco: RS 26,25

Sinopse: Nosso Lar é o nome da Colonia Espiritual que André Luiz nos
apresenta neste primeiro livro de sua lavra. Em narrativa vibrante, o autor nos
transmite suas observagdes e descobertas sobre a vida no Mundo Espiritual,
atuando com um repdrter que registra as suas proprias experiéncias. Revela-
nos um mundo palpitante, pleno de vida e atividades, organizado de forma
exemplar, onde Espiritos procedentes da Terra passam por estagio de
recuperagdo e educacgéao espiritual supervisionado por Espiritos Superiores.
Nosso Lar ndo é o Céu; é mais um hospital, uma escola, uma zona de transito.
Mas nos permite antever o Mundo Espiritual que nos aguarda, quando
abandonarmos o corpo carnal pela morte fisica.

fonte: http://www.feblivraria.com.br

Ressonancia Harmonica

Autor: Hélio Couto

Editora/Ano: Linear B Gréfica e Editora - 2010

Preco: R$ 20,00

Sinopse: Um livro que faz pensar sobre a capacidade de cada um comandar
sua prépria vida apenas expandindo sua consciéncia através de algumas
questoes fundamentais e que questionam seus paradigmas.

Qual é a realidade ultima do Universo?

O Observador cria a sua prépria realidade?

Tudo é Onda e particula ao mesmo tempo?

O Universo é pura Consciéncia?

Qual a relagdo entre Informacao e autoconsciéncia?

Nés somos In-formados?

A Batalha do Labirinto

Autor: Rick Riordan

Editora/Ano: Intrinseca - 2010

Preco: RS 29,90

Sinopse: O Monte Olimpo estd em perigo. Cronos, o perverso tita que foi
destronado e feito em pedacos pelos doze deuses olimpianos, prepara um
retorno triunfal. O primeiro passo de suas tropas sera atacar e destruir o
campo de treinamento dos herdis, filhos de deuses com mortais, que desde
a Grécia Antiga combatem na linha de frente em defesa dos olimpianos.
Para assegurar que esse refugio de semideuses - o Acampamento Meio-
Sangue - ndo seja invadido, Percy Jackson e um jovem ciclope, ambos
filhos de Poseidon, Annabeth Chase, filha de Atena, e Grover, um sétiro, sdo
destacados para uma importante missao - deter as forgcas de Cronos antes
que se aproximem do acampamento. Para isso, serd preciso sobreviver ao
emaranhado de corredores do temido Labirinto de Dédalo - um interminavel
universo subterraneo que, a cada curva, revela as mais aterrorizantes
surpresas.

Fonte: Livraria Cultura

Fotos: Divulgagao
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Editorial

Estamos préximos ao final do ano e
nossa perspectiva para 2011 é muito
boa, com entusiasmo e otimismo.

Correr a vida inteira na direcdo errada,
jamais permitird que vocé dé um passo
na direcdo certa. Endividamento é
uma consequéncia do que vocé nao
planejou, salvo excecdes de casos
emergenciais. Tomar cuidado com
superficialidade e ter uma vida mais
simples sdo alguns pontos que devem
ser vistos com atengéo. Viver bem néo significa privar-se apenas de lazer e sim fazé-lo com seguranca.
Buscamos a prosperidade e trabalhamos pela sua seguranca.

Boas festas!

Periodo de festas

Sentir-se bem é essencial, por isso somos atraidos pelas facilidades que nos estimulam as compras.
Adquirir um automovel de ultimo modelo é acreditar que estd bem de vida, mas dentro de dois anos
esse produto pode se tornar supérfluo e seu valor diminuir perto das novidades que o mercado
apresenta. Nesse instante é possivel perceber o quanto pagamos por objetos obsoletos, o que nos
faz entender as perdas financeiras.

A recomendacao dos consultores da FS-Advisors é que compras a prazo devem ser feitas apenas em
casos de muita necessidade, por exemplo, um bem para a sadde, um imdével, mas jamais um carro,
uma roupa ou eletrodomésticos. Em alguns casos esses bens de consumo até podem facilitar a vida,
porém, questionar a sua real necessidade é primordial para ndo abdicar de uma previdéncia, sem
duvida, um bem tangivel.

Qutra dica é pesquisar os locais mais adequados para comprar. Produtos tecnoldgicos necessitam de
upgrade. Atualmente um item com bom indice de vendas € o Blu-ray, também conhecido como BD
(de Blu-ray Disc) - um formato de disco ptico da nova geracao de 12 cm de diametro (igual ao CD
e ao DVD) para video de alta definicio e armazenamento de dados de alta densidade. E o sucessor

Ld

do DVD e capaz de armazenar filmes até 1080p Full HD de mm
até 4 horas sem perdas. Requer obviamente uma TV de alta
definicdo (Plasma, LCD ou LED) para exibir todo seu potencial
e justificar a troca do DVD. Vale a pena comprar um aparelho
novo? O ganho de qualidade é mesmo superior ao atual DVD?
O investimento médio de R$ 3.000,00 é equivalente a mais do
que muitos computadores potentes. Numa loja online dos
EUA o produto pode ser adquirido por ¥ do valor nacional.

Com a diferenca desse valor é possivel programar uma viagem,
ou algum tipo de passeio, inclusive expandindo limites
geogréficos para fazer uma boa compra. Planeje e mantenha
o equilibrio financeiro para desfrutar o préximo periodo de
festas. Sua familia estard segura e feliz!
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Tel.: +55(11) 30309799

Rua Hungria, 514 -¢j 71
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Mliss@ies
Desenvolver e oferecer aos nossos clientes e seus
dependentes consultoria e informagdes técnicas
que permitam a eles desenvolver e agucar o
planejamento e estratégia sucessria patrimonial,
objetivando a preservacdo de seu padrdo de vida e
otimizagdo continua de seus ativos e recursos.



preferéncia pelo excelente w———

Andlise de
uma minoria

privilegiada

A diferenca das classes alta
e baixa nao estd na rentabilidade

A disparidade entre as classes sociais é universal, independente de serem
paises de primeiro mundo ou subdesenvolvidos. Em todas as regides ha
grupos considerados “privilegiados” Essa ndo é uma tendéncia apenas
politica e sim comportamental. A minoria da populagéo rica alcanca
resultados melhores, pois pensa diferente. Pessoas de sucesso tém
disposicao para tomar atitudes a qualquer momento porque planejam.
Ao contrério da massa que ndo abre mao de consumir algo supérfluo,
invés de aplicar parte de sua economia num projeto de longo prazo.

Recentemente um empresario que possufa trés carros de luxo ficou
apenas com um deles. Vendeu os outros e com o faturamento comprou
uma motocicleta. O restante foi aplicado. Em situacdes excepcionais
utiliza servico de taxi. Um caso em que se observa o conforto inerente.
Afinal, ele ainda possui um carro de luxo para acomodar e viajar com sua
familia.

Nessa historia, o empresario terd outros bens durdveis, evitando
automoveis obsoletos em sua garagem. Substituir uma motocicleta de
R$ 60 mil, por uma equivalente a RS 6 mil é uma diferenca de status.
Ambas sdo veiculos de duas rodas.

Ao renovar o seguro do seu automovel experimente observar a agao
com seu gerente bancario, onde o pagamento sera feito. A alternativa é
pesquisar uma seguradora e efetuar a quitagdo da fatura com o corretor.
Vocé acompanhou o caminho do investimento, sem atalhos ou terceiros.
A compra foi direta e vocé pesquisou e defendeu seu interesse. Lembre-
se que o bom é inimigo do excelente. Prefira sempre o excelente!

Exercite-se: 3 kS

O que vocé quer?

Um emprego, ou uma carreira?

Reconhecemos que néo é facil pensar na vida em longo prazo,
mas hoje nado é o Unico dia. Quem ja passou por experiéncias
amargas, com desencontros financeiros até chegar a um nivel de
melhoria, sabe que as medidas de precaucdo sdo fundamentais
para a resolucdo dos problemas. Um dos primeiros passos é
avaliar seu posicionamento. Seu time é aquele que planeja e
executa, ou, apenas ataca? Reclamamos do pouco tempo para
analisar nossos negdcios e muitas vezes tomamos decisdes
precipitadas que refletirdo no amanha.

No livro O Lapidador de Diamantes (Gueshe Michael Roach,
editora Gaia), o aluno pergunta ao mestre como poderia ter
sucesso na vida. Com toda a simplicidade o mestre pergunta:
vocé confiaem mim? Ao receber a afirmagdo, o mestre posiciona
o aluno préximo a um caldeirdo, venda seus olhos e 0 mantém
agachado. Amarra as méos do aluno, atrds de suas prdprias
costas e inclina seu tronco para baixo até que seu pescoco seja
encoberto pela dgua do caldeirdo. Passados 40 segundos o aluno
se debate freneticamente até diminuir o ritmo. Nesse instante o
mestre o retira do caldeirdo e observa sua respiracao ofegante.
Ainda em desespero, o aluno pergunta o que acontecera.

Calmamente o mestre indaga: enquanto vocé esteve sob a dgua,
qual foi seu principal desejo?

Y

- Pensava em ar. Muito ar, respondeu.

Insistentemente ouviu: com que intensidade vocé queria
respirar?

- E 0 aprendiz responde: com toda a intensidade do mundo.

- E isso meu filho. Tudo que desejar com esta intensidade, vocé
fara.

Algumas pessoas acreditam que terdo algo, mas desistem no
primeiro obstaculo. Na filosofia alema Imannuel Kant ensina
que a permanéncia do homem na menoridade se deve ao fato
de ele ndo ousar pensar. A covardia e a preguica sdo as causas
que levam os homens a permanecerem na menoridade. Outro
motivo é o comodismo. E bastante cdmodo permanecer na
area de conforto e permitir que pessoas facam tudo e tomem
decis6es em nosso lugar.

Para aqueles que conseguem visualizar oportunidades em longo
prazo as decisdes ficam mais nitidas e tangiveis. Precisam de um
norte para determinar sua jornada. Perguntar o que quer é um
bom passo. E quando consegue planejar, a chance de alcancar
o objetivo é bem maior. Nem todo mundo sabe desenvolver um
planejamento e o melhor caminho é contar com a ajuda de um
especialista. A probabilidade de acerto aumenta.

ideias saudaveis n————
por: André Kfouri (11) 8266-8877

NoOs e os
computadores

Como terapeuta corporal costumo dizer que trato dois fatores em meus
clientes: a tensdo e suas consequéncias.

Mas, tensédo é sempre decorréncia de relacdes. Entdo quando estou
trabalhando, preciso considerar as relacdes que meus clientes vivem.
Relagdes com pessoas, ambientes e equipamentos / objetos.

Computador é uma dessas relagdes que comecam a fazer parte da vida
das pessoas desde muito cedo.

A primeira questdo é: 0 computador e o seu local de uso estdo adequados
ao corpo/postura da pessoa ou o contrario?

Postura significa como o seu peso/estrutura esta em relagcao a gravidade?
A postura pode aumentar ou diminuir seu peso corporal.Vocé seinclinaou
se torce para ler a tela? Seus bragos e méos se projetam, amparados pelos
ombros, para usar o teclado e o mouse? Tela pequena, teclado pequeno
produzem um movimento de contracdo para que tronco/ombros/olhos
se adequem proporcionalmente ao tamanho do equipamento.

Laptop foi feito para transporte e uso limitado a reunides, apresentagoes,
eventualmente durante uma viagem ou um trabalho em casa. Uma
excegao — em termos de tempo de uso — a regra do trabalho didrio — em
média 8 horas diarias.

Considere essas adequagdes e boa parte de tensdes desnecessarias
deixardo de prejudicar seu trabalho diario.

Uso inadequado
docartdo de
crédito

Qual a vantagem da compra parcelada?

Uma das maiores preocupagdes da economia é o uso excessivo do cartdo
de crédito. O endividamento obtido pela moeda de plastico aumentou
drasticamente nos ultimos tempos. No inicio do ano, um cliente da FS-
Advisors fez uma viagem internacional e depois de usar o cartdo para trés
compras a operadora bloqueou o servico. Procurou saber o motivo e foi
informado que a interrupcdo do servico ocorrera por suspeita de vitima
de fraude. A atitude da operadora foi uma conduta de seguranga, devido
a inadimpléncias frequentes, principalmente pelas facilidades de créditos.
Fator muito preocupante.

1
O descontrole da programacéo financeira interfere automaticamente
em nossa previdéncia. Gastos ndo previstos no més podem compro-
meter a estabilidade anual, ou até um periodo maior. A avaliagdo do
consumo supérfluo deve ser constante, excepcionalmente se o pa-
gamento for parcelado. Antes de comprar é essencial pesquisar se o
pagamento faturado é mais vantajoso do que a compra a vista. Trés
questionamentos que sempre ajudam: Preciso comprar? Tem de ser
agora? Tenho dinheiro? Avalie cautelosamente suas compras.
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Valorizacdo
do Real

A moeda estd bem mais forte
e até potencializou nossa gastronomia

Moradores da cidade de Sao Paulo sempre puderam desfrutar de vérias
opg¢des de lazer, entretenimento e gastronomia, embora nos ultimos
anos o custo de vida tenha aumentado. Almogar num restaurante do
Jardim Paulistano, por exemplo, custa quatro vezes mais do que na
cidade de New York, com a ressalva de que nossos gar¢ons ndo ganham
cerca de US$ 3 mil/més. Ha algo af. Os consultores da FS-Advisors frisam
que a queda da moeda americana valorizou ainda mais nosso dinheiro.

Vale lembrar que o délar sempre esteve em alta. E um fato historicamente
forte e deve ser visto como um sinalizador. A estratégia € poupar, inclusive
em fragdo internacional, pois a diversificacdo é uma garantia de futuro,
conceito inteligente até para evitar as penhoras online.

A tendéncia é de que nossa moeda cresca gradativamente, permitindo
que ac¢des de longo prazo sejam boas alternativas para investir no préprio
negocio.



